
RETETELE
LUI HEMINGUT/AY

CRAIS BORETH

1

q



oa
zz

z
o
(-)
aFo

t
s
a
z

sF(,
c,
O
O

I fh tllllllllFrlh rlrt trtul lt rritl;trl.

CUPRINS

Introducere
CindndcuHemingway-Aventuri gastronomiceinsalbiticie ... .. . ..8

1
Anii de inceput * Gust pentru rliatA . . . .14

2
Italr.a-Amintireqi razboi .......30

3
Flzrnla-Unfe$indeneuitat .....54

4
Spania-Conceptul deviaidFiesta. ......97

5
Key West gi Cuba - Navigand pe rau . . . . . .L2B



6
Africa de Est 9i Idaho - Schilele cttlinare ale unui vdnitor . . .164

nI
Ctarna lui Hemingway . . .183

8
BarulluiHemingway ....195

Epilog
O tratagie dupd cind - Fabula Leului cel bun . . . . . .222

Note . . .227

Bibliografie... .....233

MulEumiri... ......237

Index de relete gi biuturi . . .239



Anii de ?nceput

,,Nu-ti lie frici sd gugti toate cele!alte lucruri care nu se gdsesc aici in 0ak Fark.

Aceastil viatd este bund, insd este o Iume mare dincols, pllnd de oameni care simt

lucrurile cu adevfirat. Trdiesc Ei iuhesc ql mor cu toate sentimentele lsr. Gusti totul,

surioard""

Ernest catre s0ra sa Marcelline, 1919

Gust perrtrrl viafa

'***&.



Un portret de farnitrie al familiei Hcmingway in 1909.
(Rinclgl cle sus, c1c la stinga la dreapta) Ernest, Ed, Grace , (rindul ctre jos) llrsula, Sunny gi Marcelline



Anii de inceput - Gust pentru viagi

rnest Miller Hemingway s-a ni.scut pe 2I iulie 1899, gi a mi.ncat carne,
legume, oui gi pegte la scurt timp dupi. Tatll siu, Dr. Clarence Edmonds
Hemingway (cunoscut drept Ed), credea ci astfel de alimente sunt esentiale

pentru a creste bebelqi gi a-i face si creasci si.nitosi;i puternici. Mama sa, Grace Hall
Hemingway, regreta aceasti decizie. A notat in cartea de bebelug a lui Marcelline
iritarea de a accepta cresterea copiilor cu respiratie de ceapi.t

Ilrrrringway in 1909.
t r,trrrlrrl tk' jos) t lrsula, Sunny gi Marcelline.

Familia Hemingway locuia in bogata gi fru-
moasa suburbie a oragului Chicago, Oak Park.

Grace Hemingway, odatl o cAntireagi de oper5"

plini de aspiragii, a rlmas ambigioasi tn incer-

cirile sale de profesoarl de muzici, partizan aJ

egalitilii femeilor gi pictor. Cregterea a gase copii

nu i-a scizut antipatia pentru treburile casei gi gi-a

continuat preocupirile pentru artele frumoase in
locul celor culinare. De fapt, era a$a o strlinl
pentru bucitirie, incAt atunci cAnd a stipAnit o

regetd din cartea de bucate a mamei sale, a decis

si se lase cAt este in frunte. CAnd Marcelline i-a

sugerat s5. invege sI faci un tort, Grace a rispuns,

fhri indoiali cu blrbia in sus gi ochii incruntali:

,rA.m dovedit ci pot si gitesc cu prijitura de ceai

gi nu-mi voi strica reputagia incercAnd altceva."'

Aceasti refeti se 6azeazd. pe refeta de priji-
turi englezeasci de ceai din cartea de bucate a

bunicii Hall, cu care Grace a contribuit la edilia

din I92I a clrgii Oak Park Third Congrega-

tional Church Cookbooh.

Autorul ar vrea si mullumeasci FundaEiei

Ernest Hemingway din Oak Park gi lui Jennifer
tVheeler, pentru ajutorul in obginerea acestei reEete.

Ernest Hemingway
gi sora sa Marcelline, 1916.
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ffg,ffitHtntl,i$e mmglmzmgtl rlm mmaI

nNm fitli ffiramu &{mfl[ $'fimullfrffiffitt{ay

Reyeta originald pentrw dc€st€ prdjitut i de ceai este

n'rai o/eg'abd uagd irc instrucyiurci. Grace a

irupdrpit r€{etd cu Riz Dilworth, Tnanqt celui wai
bun prieten a /ui Ernest dtrc partea r[e nord a
Michigan-ului, unde familia Hewircgway twe{;t a

casd de uard pe {,acwl Walloon. Faneilia Dil.wortk

locuia irc f{ortan Bay pe Lacul Charleuaix.

Doarnna Dilwortft, cunoscutd drept rndtusica

Beth copii/or 3$tniliei I{emiugwtzy, condwcea un

tnic restaurarct nwnit Pinehurst Cottage, fniwos
p€nt{u circele cu pwi prdjit. Doatnna f}il:wo*k a
dezuoltat cantitdpile iteg"edientelor p€iltru repetd Si

a inudTat-o pe Grace cwn sii a pregdteascd. Dupd

ce a inuiTat in secret refeta la furuiiin Dilutorth,

Grace a pregrttit in fnal pkinm ferbinte in

bucdthria faneiliei flemingw4t Si a seruit-o cw

mare rukcdrie Si bwcurie. Et[ abia Si-a pwtut

stdpini laurla:,, D e licias! D elicias, Grace t''

1? ryEItg_t4u4 !{q ry4Jrtllll!! ryq_E qry)

- 1/l lingurile de drojdie uscati

- 1/r linguriti de sare

- 1% cdni de apd caldd (43')

- 4 cdni de fdind

- 1 lingurd de unt, topit

- 2 lingurite de unturd sau grlsime

: 2 oud mari, bdtute

- 1/z cani Blus 2 linguri de zahir

- Tsmn1r de iapte eald

-'i can6 ce enacbze sall stafiide uscate

- ft4ult unt topit pentru strnpit

Fentru a pregSti aluatul, se amesfec5 in[r-un vas,

pentru cAteva minute, elro.jdia, sarea gi apa, pAni

ce drojciia este cornplet dizolvati. Se adaugl

anrestec$nd l.Yz cam de {bini gi se amestecl p5ni
se omogenizeazS. 5e acoperS cu un prosop gi se

lasi intr-un loc fbrl clrrent de aer timp de 2 ore.

CAnd aiuatul a crescut, se arnesteci untul gi

Lr-ntn-lra, irnpreuni cu fXina rfunasi, ouile bitr:te,
zahIrul, laptele gi coacizele sau stafidele" Se

amesteci temeinic pentru a forma un aluat com-

pact" Se acoperl gi se lasS pAnS la o or5"

Se preirccilze;te cuptorul la 175"C.

Se imparte aluatul in patru tigii unse cu unt gi

se las5. la crescut cel pulin 2 ore. Se coc in cen-

trr-1l cuptorului aproximativ 20 min, sau pAni
capit5 o culoare galben maroniu. Se scot priji-
turile gi se ung cu muit unt topit, se taie f;elii gi

se senesc calde"

Releta de prljituri de ceai a lui Grace a fost pu-

blicati de asernenea in The Nineteenth Century

Women's Clwb Historical Centennial Book"

impreuni cu o reletI pentru ,,Supa rece de cas-
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I cantr do lapte cald

I r;an[ do coaclze sau stafide uscate

irtult unt hplt penilu stroplt

I't'rrtrrr ,r lrrcgiti aluatul, se amestecS. intr-un vas,

Irr'ilil rr . ,tte'vrr tninute, drojdia, sarea gi apa, pAnI

,.' ,lr,ritli;r estc: complet dizolvatl. Se adaugl

,rrr'\t('r ,ui lt/t cini de fbini gi se amesteci pd.ni

rr rrtttnl',t'tlizt'rtzii. Se acoperl cu un prosop gi se

l,rr,f rrru rrrr l.r.' lirll curent de aer timp de 2 ore.

(,lrr,l .rlrr,rtrrl l crescut, se amesteci untul gi

rllu,r, irnlrrcutli cu fhina rimasl, ouile bitute,
ralr,tnrl, l,r1,tt'k'.si coacS.zele sau stafidele. Se

tlulrt(-( .t torrt'irric: pentru a forma un aluat com-

1r,r, I 5t' .rr o1x't'ri iii se las5. pAni la o orl.

\r /'rr'tttt',tl:4Ltr cuptoral la 175"C.

'il ililr,il1t' ;rlrrrrlrrl in patru tigii unse cu unt gi

'., l,r.,t l,r ( r('s( ul crcl pulin 2 ore. Se coc in cen-

f nrl r lllrolllltri rrproximativ 20 min, sau pAni

' ,rlr,lt,l ,, , ulo;ut' gtlben maroniu. Se scot priji-
rrnrli')r \('lrrl',.rr tnult unt topit, se taie felii gi

11 1t'l \'r'\r ( .ll(l('.

ll,1r t,r rL' 1'r,rjitrrli clc ceai a lui Grace a fost pu-

lrlt,,rt,t ,1,' ,rst'rrrcnt'rr in The Nineteenth Century

\l t't,t('u'' ('lrtb [{istorical Centennial Book,

Ilrlrlr s111.1 t 11 o t'(r:ti pentru,,Supa rece de cas-

travegi a lui Ernest Hemingway". Legitura lui
Ernest cu aceasti supi dulce de castravete gi praz

este neclari, dar iat-o:

Supa rece de castravefi

a lui Ernest llemingway

PEIITRU +6 P0RTil

- 3 casfraveli

- 1 linguri de unt

- 1 lingurd de mirar proaspdt

sau mentl, tocat(e)

- 1 yaz, doar paftea albd, feliat,

sau % cand de ceapd tocatd

- 1 frunzd de dafin

- 1 lingurd de flind

- 2 cdni de supd proaspdtd de pui

sau la c0nservl

- 1 linguriti de sare ori dupd gust

- Plper alb (oplional)

- 1 cand de lapte cu smanfine

(porlil egale - denumiti Si ,,half&half')

- Sucul de la o jumdtate de llmdle

- 1 llngurd de miere (optlonal)

Se decojesc Ai se feliazi doi castravegi. Se

decojegte, se scot seminlele gi se di pe iiazdtoare

castravetele rimas. Se incilzegte untul intr-o
tigaie mare. Se adaugl castravelii feliagi gi se lasl

la foc mic cAteva minute. Se adaugi mS.rarul sau

Anii de inceput - Gust pentru viagi

menta, prazul gi frunza de dafin gi se lasi pe foc

pAni se frigezegte, aproximativ 20 min. Se

adaugi fhina gi se mai lasi pe foc cAteva minute
amestecAnd constant. Se adaugi supa gi sarea gi

se lasl la foc mic 30 min. Se scoate frunza de

dafin gi se lasi mixtura si se riceasci ugor. Se

paseazdmixtura in mixer cAte o jumitate o dati.
Se pune inapoi tn tigaie gi se adaugi piper alb

dupi gust. Se adaugi laptele cu smAntAni, sucul

de limAie gi mierea; apoi se gusti gi se potrivegte

asezonarea. Se adaugi castravetele ras. Se lasl la

frigider pAni este gata de servit. Se serve$te intr-un

vas ricit.

Ed Hemingway a extins acelagi simg moral de

disciplini gi responsabilitate care ii guvernau

toate aspectele viegii citre alimente gi mdncat.

Era un pasionat al iegirilor in aer liber, vAnAnd o

variagie abundenti de pradi pentru mesele fa-

miliei Hemingway. Acest lucru era in mod

deosebit folositor cAnd familia se retrigea din
Oak Park in fiecare varl, la casa lor de la Lacul

'Walloon din nordul Michigan-ului. Dr.

Hemingway rimAnea deseori s5. lucreze la cabi-

netul familiei, insi cAnd se afla la gari se afla in
elementul lui. A inceput curind si impartl pa-

siunea lui cu t1nlrul siu fiu.
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lirlt' o l)ovc.stc pe care, fErI-ndoiali, Ernest a

etrit o irr lcpetate rAnduri gi o iubea, pentru ci
rlet'rliilc ;tvcnturilor lui Ed din tinerege apar mai

tilrrirr irr sc'ricrile lui din tinerege. Nu era ultima
rlati r lrtrl l'lrtrcst lua povestirile altora gi le fbcea

'rlr lrri,
Itt vrrrl rlitrtre absolvirea Colegiului Oberlin

ll IrrF1;ttirc;r nrcdicali la Colegiul Medical Rush

,lttt ( lltit;rgo, licl a fost rugat s5. participe Ia o
e r pc, l i l ir' lieokrgici in mungii Smoky. ExpediEia

,r rlttt.rt trr,ri rrrrrlt decAt se a$tepta, iar proviziile

rtu lu( r1rul sii st: lmpugineze. HotlrAt si asigure

l nrlr.'l lrrrnii (cl cra, in cele din urm5", invitat in
trgrt.rlilic l)cntru ci gtia sI giteasci), Ed a

lhl llt'trritrgway in munlii Great Smoky
tlln (iarolina de Nord, 1891.

impugcat cAteva potArnichi gi veverige, a adunat

miere dintr-un stup de albine gi a incropit o
masi de vAnat fript, biscuigi gi plicinti de fructe

de pldure. Spre uimirea colegilor de campare Ed

a explicat cum a rulat aluatul de plicinti
folosind o sticli de bere drept fbcileg.5

ThtIl siu i-a trezit lui Ernest dragostea pen-

tru aerul liber, pescuit gi vAnat, in primele veri

pe lac. Ernest va lua tn cele din urml acea pasi-

une care consumi totul pentru sport gi aventurS.

gi o va aplica luptelor de tauri, pescuitului in

Pescuit de pistriv
in Sun Valley, Idaho. 1939.

Anii de tnceput - Gust pentru viagi

mare, vAnatului mare gi practic oricirei lncercart

la care se imbarca. Copil fiind totugi, uga casei

de vacanEi a deschis adAncul pidurii, pAraiele cu

pistriv, focurile de tabirl gi aventurile inter-

minabile. A pistrat priveligtea, sunetele gi miro-

surile apa cum o vafacede-a lungul viegii. in cele

din urml se va intoarce pe aceeagi ugi, de data

asta insi in imaginagia sa, atunci cAnd darul siu
i-a fhcut semn gi nu a putut rezista.

Verile din Michigan l-au ajutat pe Ernest

atAt ln ficgiune cAt gi in jurnalism. intr-un arti-

col de inceput din ,,Toronto Star", Ernest a ofe-

rit un ghid despre cum si gitegti in silbdticie.

Mai tArziu, intr-una dintre cele mai bune pove-

stiri scurte ale lui, I-a urmat pe Nick Adams

intr-o excursie la pescuit pe Marele rku cu doud

inimi. in ambele cazuri, are mare griji sX

impS,rtigeascl. senzagia mAncirurilor.

Campdnd in aer liber

in ianuarie 1920 Ernest a cilitorit din Oak Park

in Toronto pentru a fi tnsogitorul gi meditatorul

fiului unei familii bogate pe care a cunoscut-o tn

timp ce povestea aventurile lui din timpul
rizboiului. Acolo, a inceput si scrie pentru

,,Toronto Star", al cirui editor a considerat ci
proza directi gi umorul de calitate al lui Ernest

sunt perfecte pentru noua direcgie a ziarului.

T1nirul Hemingway avea propria funcgie gi
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primea un penny pe cuvent pentru articolele

sale. Hemingway avea, in cele clin urmi, si
lucreze drept Corespondent European pentru

,,'Ioronto Star" in timpul cAt a stat in Paris.

in articolul siu ,,CampAnd in aer liber: CAnd

campezi in aer liber, {b-o cum trebuie",
Hemingway arati c:, fiind tAnir, avea o abilitate

de a scrie cu un aer de autoritate amabili gi

amuzant:. CAnd scrie despre cum trebuie si faci

exact o masi delicioasi in sllblticie, pare

inlelept sa asculli crr atengie.

Pflstrttt prfijit

Ernest iwbea pescwitul de phstrdu Si iubea sd

rndnhnce pdstrdu. iSi impdrlea enttzidst pldcered

cu primii cititori ri sii, aSa cum o ua face mai

thrziu dupd ce ua uizita Pirineii Sprinioli (uezi

Pdstrdu gitit cu Suncd afwwatd) Si EheVia (uezi

Pdstrdu albastru). Interesant este cd, prima noa-

strd introclucere d pdsti"duului lui Herningwlut este

foarte sitnilard cu echiualentul spnniol. '4rfel
incht, putem lua aceastd uersiume k focul de

tabdrd ca o introc/ucere a pdstrduulwi, un fel de

tmdncare cnre ult atinge mari inilyitni ale pldcerii
gr$trznomice pe mdsurd ce trec anii. Pentru
moment, sd-l urundrim pe tkndrul Ernest cum

pregdteye tabdra Si incepe sd pregdteasci prada

zilei Si uom inudya ce trebwie Si ce nw trebuie sd

faceru.

Anii de inceput - Gust pentru viagi

4 P0RTil

- 'l cand de grdsime Crisco sau gr5sime vegetald

- 4 pdstrdvi intregi, curdlali

- 1 eand de milai

- I feiii de bacon

Instrucliunile lui Flerningway:,,Modul potrivir
de a giti este pe cirbuni. Si ai citeva conserve

cie Crisco sau Cotosuet sau una de grS.sime ve-

Hemingwal pescuind in X4ichigan

pe lacul'Walkron, vara 1916.
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RETETELE LUI HEMING\TAY

getald care sunt la fel de bune ca untura gi exce-

lente pentru orice fel de grisimi. Pune baconul

gi c6.nd este pe jumS.tate gata pune pistrivul in

untura fierbinte, ddndul inainte prin milai.

Apoi pune baconul peste pistrlv 9i il vei unge pe

misurl ce se gltegte incet...

,,Pistrivul este crocant la exterior 9i roz 9i ferm

la interior iar baconul este bine frcut - dar nu

prea fhcut. Daci este o combinagie mai buni

decAt aceasti combinagie scriitorul nu a gustat-o

inci intr-o viagi devotati gi dornicl in mare

parte mAncatului."6

Se incilzegte Crisco intr-o tigaie la foc mediu

(sau peste cirbuni, nu flacir5., daci se gitegte la

foc de tabiri). in timp ce se incinge grlsimea, se

imbraci fiecare pistrlv in milai. CAnd grisimea

este fierbinte, se gitegte baconul pe jumdtate.

inainte si devinl brun se scoate din tigaie. Se

pune pistrivul tn tigaie (asta poate necesita

doui serii, depinde de norocul pe rAu). Dupd

5 min, se intoarce pistrlvul gi se pun doui felii

de bacon peste fiecare pegte. Se mai lasi pe foc

incl 10-15 min, depinde de mirimea peqtelui'

in timp ce pistrlvul se gitegte aproape perfect,

Hemingway sugereazS. sI se lmpace mullimea

infometati cu cafea gi chtite.

Clltite

in carnping Herningway lua cu el mubd fiind
pregdtitd Pentnl cldtite pentru d ?utea adiuga

a?rt, dmestecaph.nd ce rnajoritatea cocoloasehr dis'

pd.reau Si se puteau gdti inn-o ilgaie wnsd' Si tncin-

sd. Pknd tn aceastd zi, nimic nu ia tensiunea unei

tnfometd.ri din camping aSa cum face o grdrnadi

dc cktite fierbinpi. Topping-urile preferate ale lui

Ernest erau unt de mere, sirolt sau zahdr Si

scoryiSoard.T in tirnp ce azi popi aduce cu tin'e un

Antestec instant d'e cldtite, cei druotapi re{etei ori-

ginale ar trebwi sd pregdteasch urmdtoral mix

tnainte de a pleca dr acasd'. Se pot gdsi kpn prof

Si praf dz oud k orice magazin bine aprouizionat.

2 P0RTll

- 1 canl de fdind

- % lingurlld de sare

- 1/z llngurd de zahir

- 
.!/r 

lingurd de Pral de coPt

-2lzsanl de lapte Praf

- 3 linguri de praf de oud

- l+cand de grdsime

inainte de a pleca de acasi se amesteci toate

ingredientele uscate. Se adaugi grisimea 9i se

amesteci cu o furculili pAni se omogenizeazi

bine. Se ambaleazi amestecul intr-un container

etan$.
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